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 تشریح پاهای انسان

 آناتومی پاهای انسان

 گردآوری: حکیم رضی

  

مفصررره  ررر   33اسرررانوان و  26هرررر پرررا ا  

ربرراآ آن ررا را برر  هررم ماصرره  100برریا ا  

 .نررررك تشررررکیه  ررررك  اسرررر ا رررررد  

اسرررانوان رتارتارررك ا : اسرررانوان  26ایررر  

پا رررا س اسرررانوان سرررانس اسرررانوان نررراو  

) ورسررر اس اسرررانوان مکستررر س اسرررانوان 

 14اسررانوان  رري پررای س  5مینرر   ررکهس 

باررك انتشرراان ) سرر  پررا دارا  اسررانوان

  انتشرراان پررا دارا  سرر   دو باررك و بهیرر 

 با اكاسباك م  

ا ررا   رر  در سسرر   هررا  سرران و پاسررانوان

خلفرر  پررا سرررار دارنررك و سسرر   سرركام  پررا 

 3هررا  مکسترر س نرراو  و  رر  دارا  اسررانوان

 .اسانوان مین   که اس 

ا   ررکه را برر   اسررانوان مینرر  یررا گررو  3

صررررورخ داخلرررر س میرررران  و خررررار   

 . اارررررركگررررررىار  مرررررر  نررررررا 

اسررانوان سرران تا ررا اسررانوان  ا  پررا اسرر  

نرر  و   رر  برر  اسررانوان سرراش پررا )در رر 

 . ودن ا ماصه م  نا ك 

 آناتومی پاهای انسان

هاترررا  را  ر رررا  ننسررر  ایررر  اسرررانوان 

سرران اسرر   رر  ت ررام  و ن برركن را ت  رره 

 ارركس سررخش بنشرر  ا  ایرر  و ن برر   مرر 

هرررا  اسرررانوان پا رررا  و سرررایر اسرررانوان

 .یابكاناهال م   3مچ پا 

اسررانوان پا ررا  بررگاررری  اسررانوان پررا 

نوان  ررري پرررا ا  اسرررا 5اسررر س هریررر  ا  

سارررك س تارر  و سررر انا ررای  تشررکیه  ررك  

 .اس 

هررا ا  فرررد نردیرر  برر  مررچ ایرر  اسررانوان

هررا  مینرر   ررکه اول تررا پرراس برر  اسررانوان

سرررو  و اسرررانوان مکستررر س و ا  فررررد دور 

هررا  باررك انتشرراان ا  مررچ پررا برر  اسررانوان

  ونكسماصه م  

 آناتومی پاهای انسان

سررایر  اولرری  اسررانوان  رري پررا بررگاررر ا 

هرررا  ایررر  دسرررا  اسررر  و و ن اسرررانوان

 رررودس بیشرررار  را نیرررر ما  ررره مررر  

هررا  باررك انتشرراان نیررر ماناررك اسررانوان

هررا   رري پررا دارا  سارررك س تارر  و اسررانوان

 .سر هسااك
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 سرر  پررا دارا  دو باررك بررررن و سرراتی  

اسررر   ررر  بررر  باررركها  نردیررر  و دور 

مسرو ارركس سررایر انتشرراان پررا ا  سرر  باررك 

 .نكاتشکیه  ك  

انتشررر   سررر  پرررا در ا رررر پو ررریكن 

یابررك و هررا  تارري ت ییررر  ررکه مرر   فررا

   لالرر  در آن برر   یرر  برآمرركگ  ا   یسرر 

توانررك ار رر  آیرركس ایرر  حالرر  مرر  و ررود مرر  

 .نیر با ك

مشررکه دیتررر   رر  م کرر  اسرر   سرر  پررا 

را گر اررار  ارركس آرتریرر  اولرری  مفصرره  رري 

 .پای س انتشا  اس 

ا  مررایو واسررو ایرر  اخررايل  یسرر  هررا  پررر 

 ارررك و  در مفصررره را د رررار الا رررا  مررر 

هرررا برآمررركگ  پیررركا ماساسرررن آن اسرررانوان

 .دهك رد س گال تشکیه م  

 رگ ا  مهصور  پا

بكانکرر  رگ ررا  مهصررور  پررا    ارانررك یکرر  

صررا    رر  بررر انسرر   رراالاي واسررو اسرر  

برابررر انتشرر  برررا  ادرار حرریت و  راحرر  

 دو خارش ران و خصی  و سضین نا و بو

و مرراد  ا  نررو ارضررا  رالیرر   رررود آرد دو  

نررا   رر  پررش پا ررا  واسررو ررسرر  اسرر  برر  

 اس 

و حک ررا حکررم صررا   سررو  رگرر  اسرر  

وار رررررش الاسرررا نرررا   ررر  ا   انرررن گرررر  

وحشرر  پررا  تررا بکسررن آمررك  پررش بررر پشرر  

 پا  رسیك 

و نفررو  صررك او در مرررا ررررش الاسررا  یرراد  

تررر ا  صررا   اسرر  و در دیتررر امررور سریررن 

صررا     ررار  مررابت  رر  در برراف   انررو ب

با رررك مانارررك صرررا   اسررر  لکررر  در ادرار 

 .حیت و درد بواسیر و مهسك نا و س 

  

 

 آناتومی و تشریح پاهای انسان

  

 و  نٍَررىه  رَرر    َکُررهو واحٍرركه ما  ررا مُرَ  ررنٌ

هررر پررا  ررامه رانس سرراشس و  .سَرركَ ه و سرراشه

 .سك  اس 

 . أمّرررا الفنٍَرررىُ  َرررظرمَمُ رٍمرررا ٍ التَررركَنٍ

 تری  اسانوان بكن اس ران بررن
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اشُ مُرَ  رررنٌ هَی ٍ  و السررر  مررر  رَم َررری ٍ ماَُيصرررٍ

تَاَی ٍ الصرررو ری و الکُ  . تررررییُسرررَ  یانٍ الهَصرررَ

سرراش دو اسررانوان برر  هررم پیوسررا  دارد  رر  

 نرر و نامیررك  مرر  نرر و و »نررا ك»در رر  

 . ونك

 مررر   سَرررنهس و رهٍَرررنهس و الهَررركَ ُ مُرَ  رررنٌ

 سك  خود  امه اسانوان ا   االاي

س و نَرررد ّس و أربسََررعٍ أرمُررمه لٍلروسرر ٍس  و  َورَسرر ّ

عٍ أصررابٍوَ مُرَ   عه لٍل ُشرروٍس و خَ سررَ تَررعه و خَ سررَ

 .م  أربَسَعَ رَشَرَ رَم اً

س پا ررا س  ورسرر  یررا نرراو س مکسترر  پررا ا شسرر

یررا نرررد س   ررار اسررانوان مررچ )مینرر اس 

پررای س و ا  یررا  رري   رران   پرراا اسررانوان

پرراا انتشرر  اسرر   رر  انتشرراان رو  هررم 

 .  ارد  اسانوان دارنك

  رررى   ُ لَرررعُ رٍمرررا ٍ بَررركَنٍ ا نسرررانٍس و 

كٍ و حفٍمُررر ُماَفسََاُ رررا تَشررركٍیكُ بُا  .یَرررعٍ الََسرررَ

انررك  رر  ایا ررا اسررانوان ا  برركن انسرران 

 ررران پایررركار نت كا رررا  و حفررر   ایرررك  

 .بكن اس 

  

 آناتومی پاهای انسان

 :ها  پاتشریح اسانوان

اسررر   ررر  اسرررانوان   ننسرررای  آن ران

تکرر  بررا بیرررون گرروى و درونرر   رراو و سررر  

 ا   ررر نرریم  نی رر  گرررد دارد  رر  در گررود 

 در ت یتررا  سرررار مرر  نررا ان برر  اسررانو

گیرررد ایرر  گررود  ننسررای  باررك پررا مرر  

 با كس

در بنرررا پرررایی  آن بررر  گرررود   ررر  در 

 ررر  یکررر  ا  دو  اسرررانوان  نرررك برررررن

 ررود اسررانوان  نررك سرراش پررا اسرر  وارد مرر  

 اسرررانوان ترررا     نررركها ا   انرررو انررركا  

  رر  را بررگاررر  نررك با ررك مرر   پررا   پا ررا 

 اس  بلاكتر

   ن ر د

گویاررك و  ررو کار را  نررك یررا  نررك پررایی  مرر  

 .ناماكبالا )نا ك ن ا م  

یرر  سررو  دو اسررانوان  نررك سرراش پررا در 

رسرراك و باررك سررو  پررا    پررا ب ررم مرر  پا ررا 

 .را می سا نك

 تشریح پاهای انسان

 آناتومی اسانوان  شک 

ا    رر  ا   اررك لایرر  تشررکیه یا ارر  و رویرر  

  آن دارد گررررد و وضررررو   و  سرررتیك  بررر

 رر  برر  آن  شررم  انررو یررا سرراي آسرریا  

 .گویاكم 
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 اسانوان پا ا  پا

 ا  و  ا   لررو بررر  اسرررانوان سررران ) ورسررر ا

 .پیونكد م  تاس  اسانوان ب  پایی 

 

 مچ پا

ا  سرر  اسررانوان تشررکیه  ررك  و  ررکل  

سررا گار بررا نیررا   ررار رد  و  ایتررا  خررود 

 .سا د م 

هررا  پاَتانرر  سررخش برر  ایا ررا اسررانوان

 ررود و پررش ا  آن باررك ي پررا ماصرره مرر  رر

 بَرررر باررركس سررر  هریررر   ررر   انتشررراان

 .اس  باك دو دارا  اب ا  انتش 

هررا  پررا بیسرر    اسررانوان   ه رر   رر ار 

و نرر  اسررانوان اسرر س یرر  اسررانوان رانس 

دوسررراشس پا رررا  و سررران و تاسررر  هر ررركا  

 یک س

مچ پا سر  تراس  ري پرا پراا تراس بارك انتشراان 

 .شک   انو اس   ارد  تا و یک   

  

 دیكگا   الیاوس

 در آناتومی پاهای انسان

هررا  ترر  را  رر ارش اگررر ه رر  اسررانوان

 اارركس دویسرر  و   رره و هشرر  اسررانوان 

  ودسم  

در  1و1» بَررر اسررانوان   رر  برر  ماناررك لا 

نترررارش یونررران  اسررر  و در حاَرررر  سررررار 

گر ارررر  اسرررر س و اسررررانوان  در دل  رررر  

برخرررر  ا   التك ااسرررران آن را وضرررررود 

 .  ارنكم  

 و بَررر اسررانوان ا  ریررر  رر  در هررا را مرر 

پو ررراناك و بررر  مانارررك  اَرررك هسرررااك 

 .و گویاك2» رو ب  آن ا  اَك ا ای 

 با ك؛م      و ایساادن و ای  توسو گا اساوار .1

 ابَا  كن با سام  راس  و در حال بلاك  كن   .2

و در حال نشسا  و ای  توسو ران و ساش تظمی   

 .گرددم 

پررش هرگررا  گررا  آسررین بیاررك اسرراوار  و 

ایسرراادن د رروار گررردد نرر   ابرر   ررا  رركن 

ا   رر   ابرر   ررا  رركن برر  متررر برر  انرركا   

ا  پاهررا نیا ماررك  و ررود اسرراوار  برررا  یکرر 

 با ك

 
مهصررود ا  پرررا در ایرر   صرره مَ رروو رانس سرراش و گرررا   1

 .با كم 
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ران و سرراش پررا آسررین  2 و هرگررا  ماهی رر 

با رركس ولرر   ابرر   بیارركس ایسرراادن آسرران مرر 

 .گردد  ای  د وار م 

هررا  پررا ا  اسررانوان ران ابارركا  اسررانوان

ترررری  گرررردد و آن برررررن رررروو مررر  

 با كس اسانوان بكن م 

 یرررا ح رره  ااررك  ارضررا   وسرران  برركن و 

رضرررا  ت اررران  آن مررر   ا اارررك  ا ابررر  

با رركس انا ررا   وسرران  اسررانوان ران گررو  

 ررکه اسرر  تررا در  رور اترر  سررری  برر  

 .خوب   ف  گردد

اسانوان ران 

 

 
2

 یررررا اگرررر سیرررك »ماهی ررر و در رترررارخ آورد   رررك  ( 

اسرررانوان ران و سررراش د رررار  کسرررات  گرررردد اسررراوار  و 

 . ودایساادن نیر مناه م 

ا  خررارب برركن )و  لررو  برركنا برآمررك  و ا  

وا  داخرره و پشرر  برركن گررود و سوسرر  )مهصررّ

اررا بررر ایرر  اگررر اسررانوان ران با رركس بمرر  

راسرر  و برابررر  رور اترر  سررری  سرررار داد  

  كسم  

آمررك برر  و ررود مرر   3 ا   ررا رو گونرر  

 ماناررك  سرران   رر  مررادر اد   ارری  مرر 

با ررراكس و رررريو  برررر ایررر  ا رررکالس  رررا  

خررو  و مااسررت  برررا  نترر  دار  ماهی رر  

 هررا تستیرر  ن رر هررا  بررررن و رصررن و رن

 گردیكس

َررر  ا  مَ ررروو آن رررا )اسرررانوان و در نای

ماهی رر  و سسسا  یررر راسررا  برر  و ررود ن رر  

آمررك و لررىا  ررکه نشسررا  نیررر برر  خرروب  برر  

آمررك )ماناررك ا ررراد  رراش  رر   دسرر  ن رر 

نشرریااكاس سررخش سررنا  رو   انررو مرر برر 

اگررر اسررانوان ران برر  داخرره خررم نتررردد 

ا  دیتررر ا  ) ررکه گررود و سوسرر اس گونرر  

 
گویررك: سررر حکرریم آملرر  در مساررا   ررا رو  ) َ َرراا مرر 3

هررا ا  هررم دور هررا در را  ر ررا  برر  هررم نردیرر  و پا ررا  گررا 

با رررك لررریک  حکررریم  یينررر  آن را  اصرررل  بررری  دو  انرررو 

 فسیر ن ود  اس سحكود هش  انتش  در را  ر ا  ت 

با ررك )گریررك   رر  ه رران پررا  سوسرر  و پراناررر  مهصررود مرر 

 242ا   امو الشرحی  ص 
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ن ایررك )و آن  ررم  رركن  ررا رو  برررو  مرر  

 با ك اصل  بی  دو پا م  

 

در انا رررا  ت اررران  ران دو برآمررركگ  بررررا  

با رركس لررىا بایررك ابارركا  پیونررك بررا  انررو مرر 

دربررار  سرراش سررخش دربررار  مفصرره سررن  

 .گوییم

 اسانوان ساش

یررر ماناررك سررارك ا  دو اسررانوان تشررکیه ن

 :گردیك  اس 

ترررر و بلاررركتر و آن اسرررانوان یکررر  برررررن

با ررك  رر  برركان در رر  داخلرر  سرراش مرر  

ترررر و گویارررك؛ و دومررر   و ررر نررر  مررر  

ا   رر  بررا اسررانوان ران تررر برر  گونرر   وتررا 

 اررركس بلکررر  پررریا ا  ت ررراس پیررركا ن ررر  

  ودس رسیكن ب  آن  وتا  م 

 ارران  ه رررا  بررا در رر  التارر  در سسرر   ت

یابرركس و برركان نررا ك  نرر  تررا انا ررا امارركاد مرر 

گویاركس بررا  سراش نیرر برآمركگ  برر   نر  مر 

خرررارب و رررود داردس سرررخش در سسرررر   

ت ارران  برآمرركگ  دیتررر  برر  داخرره دیررك  

 ررود تررا برركان ایسرراادن برر  خرروب  و  مرر 

 .اراكال ت هق یابك

 

  

 با ك در   ن س ساش حهیه  م  

تررر آ ریررك   ررك  و ا  اسررانوان ران  و رر 

اسررر س  یررررا دو انتیرررر  در ایاَرررا و رررود 

دارد: یکرر  برررا  ا رررایا بررگرر  اسررانوان 

و آن اسررراوار  و بررراربر  انررركا   وسررران  

اسررر ؛ و انتیرررر  دیترررر بررررا  ا ررررایا 

و آن سرررتک  بررررا   رررو ک  اسرررانوان 

حر رر   ررردن و ا  آنَررا  رر  انتیررر  دو  برر  

تررر هرركد مهصررود ا  اسررانوان سرراش نردیرر 

ترررر اسررر س بررركی  مامرررور سررراش  و ررر 

آ ریررك   ررك و انتیررر  اول برر  هرركد مهصررود 

 تر اس سا  اسانوان ران نردی 
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ترررر بررركی  مامرررور اسرررانوان ران برررررن

ا  ماااسررن آ ریررك   ررك و برر  سرراش انرركا   

ارطررا گردیررك بطررور   رر  اگررر سرراش انررك   

تررر ا  ایرر  بررود مانارركٍ بی رراران  یرره پررا بررررن

)واریرررشا متررراي بررر  د ررروار  در  و دوالررر 

 گردیكحر   م  

  انو

بررود ماناررك سرراش تررر مرر  و اگررر ا  آن  ررم

نا   رررا  مرررادر اد  متررراي بررر  ضرررسي و 

د رروار  حر رر  و نرراتوان  ا  برراربر  انرركا  

گردیرركس بررا ایرر  ه رر  ) رر  انرركا     وسرران  مرر 

ماااسررن دارد برركان بسرراك  نشرركا در رر  

نرر  بررر نررا ك نرر  تکیرر  داد  و برركان تهویرر  

 گردیك  اس 

  

 

  

گرررررا  بررررررا   وایرررررك س ا  تر یرررررن 

 :ها  ماسكد آ ریك   ك  اس اسانوان

ا    لررر  آن  ررر  در صرررورخ نیرررا  باوانرررك 

ا رریا را خررو  نترر  دارد و آن رر  ا   مرری  

 یررر پاسرر  در خررود گیررردس  یرررا گررا   یررر 

دارد  اران  رر   ريس  یررر   یرر پرا را نترر  مر 

  در دسررر  را و هرگرررا  نتررر  گر اررر   رررك

دارنررك  )م رره گررا ا ایرر  آمررادگ  را دا ررا  

با ررك  رر  بررا  ابَررای  ا رررا  خررود برر  

 ررکل  در آیررك  رر  باوانررك  یررر  را برر  

نیکرروی  در خررود نترر  دارد برر  مراتررن ب اررر 

اسررر  ا  ایررر   ررر  نتررر  دارنرررك  سطسررر  

اسرررانوان  یررر  پار ررر  با رررك و سابلیررر  

گون انسطرراد و  ررتی   رركن برر  ا ررکال گونررا

را نكا ررا  با رركس و  ایررك  دیتررر برررا  تسرركد 

اسررانوان گررا  برری  ه رر  انرركام   رر  ا  

هرررا  ماسررركد تشرررکیه یا اررر س اسرررانوان

 .با كمشارك م  

 رررااخ  پاهرررای انسررران در گفارررار مسرررالم 

 السلم  یخ بورلی سیاا

هررا  گررا  بیسرر  و  ررا ررركد اسررانوان

با ررك  رر  رتارتاررك ا : اسررانوان سرران مرر  

 ن بارركگا  سرراش  امرره مرر برركا  رر   ) سررنا

گرررددس اسررانوان پا ررا  )رهررنا  رر  پایرر  

  راسررررر  ایسررررراادن برررررر آن اسررررراوار

با رركس اسررانوان  ورسرر  )نرراو ا  رر  مرر  
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آیرركس برركان گررود   رري پررا برر  و ررود مرر  

مینرر  )مررچ پرراا   هررا    ارگانرر اسررانوان

هررا   رري پررا پیونررك مرر  آن ررا بررا اسررانوان

ا  آن رررا اسرررانوان نررررد   خورنرررك؛ یکررر 

)مکسترر ا اسرر   رر   ررون  ررا ضررلس  در 

 انررن خررار   گررا  سرررار دارد و برر  وسرریل  

پررا برر  خرروب  رو   مرری  آنس  انررن خررار   

هررا  پرراا گانرر  گیرررد و اسررانوان سرررار مرر 

دربررار  اسررانوان سررانس بایررك  . رري پررای 

گفرر   رر  اسررانوان سرران ) سررنا انسرران 

نسررت  برر  اسررانوان سرران دیتررر حیوانرراخ 

با ركس گویرا ترر مر   ب   رکه مکسّرنس نردیر 

تررری  اسررانوان گررا  اسرر   رر  در بر سررا  

ارران با رركس  حر رر   ررردن سررودماك مرر  

ترررری    ررر  اسرررانوان پا رررا  بر سرررا 

تررری ا اسررانوان پررا اسرر   رر  در )بررررن

 .با كایساادن سودماك م  

  

اسررانوان سرران در برری  دو انا ررا  برآمررك  

سرررار دارد  رر    ا  در رر  نرر  و نررا ك نرر 

آن را ه رر   انترر س یسارر  ا  بررالا و رهررن آن 

و نیررررر ا  دو فرررررد خررررار   و داخلرررر س 

فرررد اسررانوان سرران دو  انرركس احافرر  ن ررود  

)ا  پرررایی ا در دو گرررود  اسرررانوان پا رررا  

بسرریار م کررم  رررو ر ارر  اسرر  و اسررانوان 

سرران واسررط  برری  اسررانوان سرراش و پا ررا  

با ررك و برركان وسرریل  پیونررك آن دو برر  مرر  

گررردد و بارركگا  برری  آن  نیکرروی  انَررا  مرر 

 .با رررك دو م کرررم و ا  لرررر ش مصرررون مررر 

در وسررو سرررار  اسررانوان سرران در حهیهرر 

 ررود  رر  برر  و  ارری  پاكا ررا  مرر   دارد 

خررافر گررود   رري پررا برر  سرر   بیرررون 

 .ما رررررررررد گردیررررررررك  اسرررررررر 

اسرررانوان سررران ا  ناحیررر  سررركام  بررر  

اسررانوان  ورسرر  پیونررك مفصررل  خرررورد  

اسرر  و اسررانوان  ورسرر  ا  ناحیرر  خلفرر  

برر  اسررانوان پا ررا  و ا  ناحیرر  سرركام  برر  

 رري پررای   هررا سرر  اسررانوان ا  اسررانوان

 با ك ماصه م 

ا   انررن خررار   برر  اسررانوان نرررد   رر   

ا  اگرررر خواسرررا  آن را اسرررانوان  كاگانررر  

بررر  رر ار و اگررر خواسررا  آن را اسررانوان 

هررا   رري پررای  سرررار   ررار  برررا  اسررانوان

 .بك 

 

 

 پا ا 

 یرررر اسرررانوان سررران سررررار داردس بسررریار 

با ررك تررا  سررن  و برر  سرر   رهررن مرركور مرر 
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هرررا مهاومررر  اك و آسررریندر برابرررر اصرررطک

ن ایرركس سررطح ت ارران  آن نررر  و ه رروار مرر  

با ك ترا  یرر پرا بر  خروب  یر  دسر  و برابرر 

سررررار گیررررد و گرررا  هاترررا  ایسررراادن برررر 

 . ایتا  خود ماطتق گردد

انرركا   پا ررا س ما ایرره برر  بررگرر  آ ریررك  

 . ك  تا بار بكن را بکشك

رینرر  پا ررا س م لّرر  مایرره برر   شرریكگ  

 ه مکسررن مسرراطیها مرر )یسارر  برر   ررک

با ررك برركی  گونرر   رر  )ا  سرر   اسررانوان 

گررردد تررا  ورسرر ا انرركك انرركك باریرر  مرر  

برر  گررود   رري پررا برسررك و در گررود  رو برر  

گرررددس تررا گررود   رري  بیرررون پررا ناپكیررك مرر 

پررا برر  ترركریا ا  پشرر  برر  وسررو پررا  ررکه 

هررا  مررچ پررا بررا وضررسی  اسررانوان.گیرررد

 هررا  مررچ دسرر  مافرراوخ مرر اسررانوان

 .با ك

هررا  مررچ پررا در یرر  ردیرري  یررك  اسررانوان

هررا  مررچ دسرر  در انرركس و اسررانوان  ررك 

دو ردیرري و ررريو  بررر آن تسرركاد آن ررا برر  

هررا  مررچ دسرر    اررر مراتررن ا  اسررانوان

 با كس م 

دلیرره ایرر  تفرراوخ در ایرر  اسرر   رر  نیررا  برر  

حر رر  و در خررود گررر ا  ا رریا برررا  مررچ 

با ررك و  دسرر  بیشررار نسررت  برر  گررا  مرر 

 .بیشاری  نها گا  در ایساادن اس 

هررا و )در پرر  آنا  یرراد  تسرركاد اسررانوان 

تسرركد مفاصرره باررر  سسررا  و برر  و ررود 

 هررا  خررال  برریا ا  انرركا   مرر  آمرركن رو نرر 

 رررار نتررر  دا رررا  )در  گرررردد و ایررر  بررر 

ایسرراادنا و در خررود گررر ا  آسررین  ررك  

ن ایرركس اان  رر  برر  رکررشس نتررود وارد مرر  

خلرره نیررر برركی  امررر  هررر گونرر  رو نرر  و

 یررررا  ررا بررررا   ن ایرركس آسررین وارد مررر 

هرگونررر  برررا   ررركن و انسطررراد ماسرررادل و 

 ررك  گردانررك و دانسررا  ميیررم را سررلن مرر 

 ررر  در خرررود گرررر ا  بررر  تسررركاد  یررراد 

اسرررانوان و  و ررر  برررودن ابسررراد آن رررا 

رو  پرررا  ایسررراادن و  ترررر اسررر  ومااسرررن

سرراتیا  را ت  رره  ررردن برر  تسرركاد   اررر و 

هرررا مااسرررت    ابسررراد اسرررانوانبررگررر

 .بیشار  دارد
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 اسانوان  ي پا

 

  

ا  پرراا اسررانوان آ ریررك   ررك  اسرر  تررا برر  

هررر یرر  ا  آن ررا یرر  انتشرر  پیونررك داد  

 ررودس  یرررا اسررانوان انتشرراان پررا در یرر  

را س  رر4و1انررك » ردیرري  اررار هررم  یررك   ررك 

 ررر  نیرررا  در آن رررا بررر  اسرررا کا  )بررررا  

ایسرراادنا بیشررار اسرر  تررا برر  نت كا ررا  و 

 
 نك هم در ی  ردیي سرار نكار  بر خيد اسانوان انتشاان دس      اار-ا1

در انتشاان دس  بر رکش اس  و نیا  ب  گر ا  و بردا ا  ا یا بیشار  -ا2

 .اس ؛ لىا انتشاان با  اصل  سرار دارنك

 .گیرداسانوان  در حاَر     ربافٌّ ا  رضل  حاَر  ا  آن ماشظ م  -ا3

َر  سرار  اسانوان لام س اسانوان  مافرد در خو میان  گردن و بالا  حا

با كس )گریك  ا  ضروریاخ آناتوم   م  (U) دارد ای  اسانوان ب   که

 ا 23اساهس ص 

ها )سلع الکايا ب  راوان دو ای  تسكاد باا بر احاسا  دو سر  اي-ا4

 با كاسانوان مساهه م   

 

در خررود گررر ا   رر  ایرر  دو در انتشرراان 

 «2با ررررركس »دسررررر  مهصرررررود مررررر 

انتشرراان پررا برر   ررر انتشرر   سرر  ا  سرر  

باررررك اسررررانوان )سرررريمیاخا و انتشرررر  

 سرر  ا  دو باررك اسررانوان تر یررن  ررك  

هررا  در حررك  فایرر  دربررار  اسررانوان.اسرر 

بررركن سرررن  گفاررریمس پرررش هرگرررا  ه ررر  

هررا  برركن را  رر ار   ارریم برر   ررر اسررانوان

هرررا   اَرررك  )س سررر ان ا و اسرررانوان

 ررتی  برر  لا  در نو ررا   -اسررانوان لامرر 

و دویسررر  و   ررره و هشررر  3» -یونررران 

 «4با رررررررك »ا رررررررركد مررررررر  248)

 

 :تهوی  پاها

برررا  تهویرر   ررردن پاهررا پیررا   یرراد مصرررد 

 .گرراه  رو  سررر حاررا بتاكیررك ایررك و گرر 

 :اها  دردناك و حساسپ

اگرررر پاهرررا  دردنررراك و حساسررر  داریررركس 

  برررن  گرراه  پاهررا را در آ   و ررانك گرر 

تیررررول سرررررار دهیررررك و مرررركت  در آن 

نت كاریررك و مرركا  مررالا و ماسرراى دهیررك و 

هاترررام   ررر  ا  آن آ  بیررررون آوریررركس و 

لی ررو  تررا   را خشرر   ایررك و مهرركار  آ  

 .رو  آن مالا دهیك
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 درمان پادرد

ایرركس ضرر   پرهیررر اگررر برر  پررادرد مترراي  ررك  

 ررردن ا  خرروردن سارركس  ررکر و  ررا  بایررك ا  

سرررپا نشسررا س ه  ارری  نشسررا   یرراد در 

یررا پا ررا   توالرر  و پو رریكن  فررا تارري

 .بلاك پرهیر  ایك

هررای   رر  درد پررا را تسررکی   ا  خررورا   

 :دهاك بیشار اسافاد   ایك ماناكم  

وررررور س سرررریرس ردكس آ  آ  هررررویاس آ   

ری رران  رروه س آ  هاكوانرر  بررا سررکاَتی س 

آ  هاكوانرر  بررا  یرخشرر س سررکاَتی  بررا 

سارركس آش  ررو بررا سررر  س آ  خربررر  بررا گرره

   وبیررك  بررا رسررهس نرران بررا آ  انررارس مررر   

 .دوغ و گه م  ك 

برر  رارروان درمرران نیررر بایررك هررر رو  نرریم 

م هررال سرراریهون را بکوبیررك و بررا یرر   اَرران 

 .كر خررا  منلرروآ  ایررك و بنوریرركآ    ارر

   سررورنَانس مهرره ا رشس پوسرر  هلیلرر  *

  سررریا  ا    ردس ا وا   رد حریاررر  و هلیلررر 

م هررال را نررر  بسرراییكس بسررك بررا  5هر رركا  

  رر  آ  مرفرررو   ایررك ترررا برر  صرررورخ 

 خ یر سفا  درآیكس

ررركد  1  هررای  برر  انرركا   سررخش سرررص

ننررود درسرر   ایررك و صررتحس   ررر و  ررن و 

 .تت  دو ركد میه  ایكهر مر

 ماابو

حررا    ررریيس اح رركس دامرررف ال سررارد گیررا  

 - لررركس حرررا   نررروی  1درمررران  ایررررانس 

 . سش 1388ت رانس  ان: دو س 

برر  حررا  س سرركرخ اح رركس ب ررا ال ررىاس س 

 - لرركس دانشرررتا  رلرررو  پر رررک  ایرررران 1

 . سش 1384ت رانس  ان: اولس 

مارررر م:  -   یاررر س م  رررود بررر  م  رررك 

ریهس مرررا  و تر  ررر   ارررا  نرررا مس اسررر ا

 - لرركس نشررر آبرر  1سانون رر   رری الطررنس 

 . سش 1389ت رررررررررانس  رررررررران: اولس 

ماررر م:  -ابرر  سرریااس حسرری  برر  رتررك ا  .

مسرررسود س رلررر  رضررراس تر  ررر  سرررانون در 

 ا ررانس  رران: اولس  - لرركس مرسرره 1فررنس 

 . سش 1386

ماررر م: كا رررس  -را  س م  ررك برر    ریررا 

الطرررن م  رررك ابرررراهیمس ال اصررروری  ررری 

 لرركس دانشررتا  رلررو  پر ررک  1)تر  رر اس 

 . سش 1387ت رانس  ان: اولس  -ت ران 
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